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Fe gewch eich ysbrydoli drwy fynd am dro a chasglu

ysbrydoliaeth neu eu hongian yn
uniongyrchol ar eich symudyn.Neu porwch drwy eich casgliad o

lyfrau a chylchgronau natur i gael
ysbrydoliaeth.
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Mae Donna wedi pende
angen eu defnyddio i hongian eich 

darnau dewisol a chreu symudyn  

â nhw.
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Pan fyddwch chi wedi arlunio
torrwch o allan â siswrn.
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Yna gwnewch dwll yn y top â 

papur â nodwydd fawr.5
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cortyn  60cm o hyd

ac yna ei blygu yn ei

gilydd â chwlwm yn

y top ac ar bob ochr

trionglog.
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yn ei hyd.
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